
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南山城支援学校 

保健部 No.４ 

  

  

 

 

 

 

 

＊自分
じ ぶ ん

のからだは準備
じ ゅんび

ができているかな？次
つぎ

のポイントをチェックしよう！ 

元気
げ ん き

ですか 

 

 

 

 

よく寝
ね

ましたか 朝
あさ

ごはんを 

食
た

べましたか 

[入
はい

る前
まえ

の準備
じゅんび

] 

・身体
か ら だ

を清潔
せいけつ

にしておきましょう 

・爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っておきましょう 

・耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておきましょう 

・トイレにいっておきましょう 

・活動中
かつどうちゅう

は、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにしましょう 

・活動
かつどう

がおわったら、からだをタオルでふきましょう 
 

～ 保護者の方へ ～ 

＊プール健康観察用紙に体調及び入水の可否の記入とサインをお願いします。 

＊天候で活動が中止になる場合があります。 

＊以下の場合は入水できません。 

・感染する可能性のある目の症状や中耳炎等の耳の症状があり、医師からの許可がない 

・発熱後や風邪症状がある、下痢をしている 等 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

は

無
む

理
り

をしない 

  

  
  

 
 

 

＊６月の保健行事予定＊ 

３日（月）  発育測定（高等部） 

４日（火）  発育測定（中学部） 

６日（木）  耳鼻咽喉科検診（全学部） 

７日（金）  発育測定（小学部） 

１０日（月） 側弯検診（小学部） 

１２日（水） 心臓二次聴診（対象者） 

１３日（木） 歯科検診（未検者） 

１８日（火） 検尿二次（対象者） 

１９日（水） 検尿二次（対象者） ※最終日 

視力・聴力検査 

小学部（随時） 

中学部・高等部（未検者） 

 

受診が必要な方には、

随時お知らせ用紙を配

付します。 

お知らせが届きましたら

早めの受診をおすすめ

します。  

６月
が つ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

がくしゅう みず あそ 
６月
がつ

に入
はい

り、気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

が多
おお

くなってきました。修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

や校外
こ うがい

学習
がくしゅう

・実習
じっしゅう

等
と う

、

各学部
か く が く ぶ

での取組
と り く み

が進
すす

んでいるので、疲
つか

れも出
で

てくるころだと思
おも

いますが、みんな元
げん

気
き

に学校
がっ こ う

に来
き

てくれておりとても嬉
う れ

しいです。 

４月
がつ

から始
はじ

まった健康
けん こ う

診断
しんだん

も半分
はんぶん

終
お

わりました。５月
がつ

23日
にち

の歯科
し か

検診
けんしん

では、苦手
に が て

な人
ひと

もみんなと一緒
い っ し ょ

によくがんばりました。歯科医
し か い

の先生
せんせい

から、定期的
て い き て き

に受診
じ ゅ し ん

したり

歯
は

みがきをがんばったりしているから、口
く ち

を開
あ

けることに慣
な

れているとほめていただき

ました。春
はる

休
やす

み中
ちゅう

の歯
は

みがきカレンダーでも、毎日
まいにち

の歯
は

みがきをがんばっていること

がわかりました。すばらしいです。これからもつづけてくださいね。 

 

 

 

 

がつ 

 


